ПАРТНЕРСКИЕ РОДЫ
Партнерские роды – это не только присутствие при рождении будущего отца на родах, но и его непосредственное участие в них. Не секрет, что роженица одинаково сильно нуждается как в медицинской помощи, так и в поддержке самого близкого человека. Присутствие на родах мужа, которому женщина безоговорочно верит, само по себе поспособствует лучшему расслаблению и доверию к происходящему, а значит, снимет стресс и улучшит общее состояние, а это – отличный шанс благополучно родить здорового малыша. 
[bookmark: _GoBack]Для присутствия на родах партнеру необходимы следующие документы:
-Справка от терапевта о состоянии здоровья.
-Флюорография (срок годности не более 6 месяцев).
-Прививка от кори (или наличие антител к данному заболеванию).
Так же с собой необходимо иметь:
-ПЦР тест COVID экспресс (запакованный)
-Сменную одежду. 
